STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANE

Stredni odborna skola veterinarni, Hradec Kralové — Kukleny, Prazska 68

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich €. j. MSMT-
21149/2016.

CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvorit ve $kole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Skola
se zaméfi na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zaky ve tfidach i mezi Zzaky
a uciteli.

ODPOVEDNOST ZA PLNENi PROGRAMU
- na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- jeho koordinace je v kompetenci $kolniho metodika prevence

CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je agresivni chovéni ze strany Zaka/zakd vaci zakovi nebo skupiné 74k ¢&i uditeli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, iumysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je déle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

1) Pfima Sikana mGze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhrhzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napt. urdzliva gesta a
zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazu ve tvafi, nebo v fedi téla,
nic¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek).

2) Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplisobem, kdy utocnik pUsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva
prostiednika, neutoci pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pripadech mizZe byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozsirovani zakernych pomluv a |Zi, neopravnéna narceni ze
sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a

reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

3) Jednou z nejcastéjsSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera
muzZe mit podobu napf. zakladani falesnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvari Zaka nebo ucitele ¢i prislusnikll jeho rodiny, vyhruzné



SMS, telefonaty nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvar ma kybersikana ze své podstaty
mnohem vétsi dosah, ¢imZ jesté vice zhorsuje proZivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve
tridé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapriovani je maximalné nékolik desitek lidi. V
prostifedi internetu mlze byt svédkem (ale i Utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek
tisic lidi. Kybersikana byva u déti Skolniho véku ¢asto dopliikem klasické pfimé a neptfimé
Sikany. Je tedy dulezité pfi feSeni provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy
pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat
vzdy, kdyzZ se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které
Skole pomUZe rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Typické rysy

1) Je casové neomezend - utocnik miiZe obét obtéZovat 24 hodin denné

2) Publikum Siroké - kdokoliv

3) Obsah se siri velmi rychle - prostiednictvim informacnich technologif

4) Anonymita pachatelil - je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v prdci s PC,
mobilem apod.,, vypdtrat jeho identitu

5) Zmeéna pojeti osobnosti agresora x obéti - anonymita informacnich technologii
umoZruje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedinciim na zdatné obéti

6) MozZnd neumyslnost - zverejnéni fotografii nemusi byt vZdy minéno jako ttok na
kohokoliv, nicméné miiZe ve vysledku zpiisobit neprijemnosti obéti

Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se
zanedbani reditele skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt pravné nebo pracovné-pravné
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pripadech pozadovat i ndhradu skody
vzniklé v dlsledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, véetné zplisobené
psychické ajmy.

Pokud dité v dusledku Sikany nemohlo napt. dochazet do skoly (vyssi stupen Sikany), nese
Skolské zafizeni odpovédnost i Skody vzniklé rodicim ditéte v dlisledku napr. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

Co muze délat skola

1) Pracovat na povédomi

2) Skolni Fad musi respektovat i tento fenomén
3) Definovat kompetence v rdmci Skoly

4) Definovat kompetence mimo skolu

5) Zaclenéni tématu do vyuky

6) Vzdélavani pedagogl



7) Podpora pozitivniho a opatrného vyuzivani informacnich technologii
Obéti je tfeba doporudit, aby

* neodpovidala
* ukladala dikazy (screenshoty)
* mluvila o tom, co se ji déje

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
orgdany ¢inné v trestnim tizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou
a odmitaji se zucastnovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Kontakty:

www.bezpecne-online.cz (stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o

bezpecném pouZzivani internetu, prevenci a feseni kybersikany; vyukové materialy)

https://www.stop-kybersikane.cz/pomoc-s-kybersikanou/

SdruZeni Linka bezpeci (116 111) , www.linkabezpeci.cz

PRIME a NEPRIME ZNAKY SIKANOVANI
Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:
o 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady.
e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
e Pfti prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
o Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placdi.
e Stdva se uzavienym.
o Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
o Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené.
e Zaspinény nebo poskozeny odév.
o Stale postrada néjaké své véci.
e Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.
e Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.


http://www.bezpecne-online.cz/
https://www.stop-kybersikane.cz/pomoc-s-kybersikanou/
http://www.linkabezpeci.cz/

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

o Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet.

o Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

o Natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které Zak dostavd od jinych spoluzak(i, zejména pronasené panovacnym
ténem.

o Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in( ¢i k spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichzZ jeden z ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédk( se snazi situaci udrZzet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svéfit. DUsledkem mUZe byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni utoc¢nik(l. Proto je v prevenci velmi dileZité zaméfit se specificky na
identifikaci rizikovych znaku a signall pro vyskyt Sikany.

Dlavodem nebo obsahem Sikany m(zZe byt jakdkoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napfiklad
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-
ekonomicka odli$nost, psychicka odlisnost, specialni vzdélavaci potfeby 74ka apod. Sikana
muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k Zaklim nebo pedagoglim z dlivodu
etnicity, rasové nebo narodnostni prislusnosti, ndbozenského vyznani nebo viry (éasto také v
kombinaci s pohlavim napft. muslimské divky, Zidovsti chlapci apod.), sexudlni orientace
(nejcastéji proti homosexudlim) apod.

Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona, a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny Cin vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni dlvodné obavy

e trestny Cin loupeze

e trestny ¢in ubliZzeni na zdravi

e trestny ¢in poSkozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani



STRUKTURA STRATEGIE

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

KaZdoroc¢né je zmapovana situace v jednotlivych tfidach (= skolni metodicka
prevence - ve spolupraci s tfidnimi uciteli; v prvnim roéniku Zaci absolvuji adaptacni
kurz vedeny odbornymi lektory z PROSTORu PRO).

Pedagogicti pracovnici jsou o vysledcich monitoringu informovani a zaroven jsou
motivovani k vytvareni bezpecného prostredi ve skole.

Pedagogicti pracovnici se vzdélavaji v oblasti prevence Sikany ve skole.

Problémy Sikany fesi skolni poradenské pracovisté (= vychovna poradkyné, skolni
metodicka prevence) ve spolupraci s vedenim Skoly a tfidnim ucitelem.

P¥i FeSeni Sikany je postupovano podle ,Krizového planu k feseni Sikany“.

Tridni ucitelé pravidelné sleduji situaci ve svych tfidach a pomdhaji nastavit tridni
pravidla.

Prevence 3ikany je provadéna v jednotlivych predmétech v navaznosti na SVP.
Specificka prevence Sikany je zajistovana formou besed, adaptaénich kurzQ,
prednasek, filmu, sportovnich kurzu, tfidnickych hodin, projektovych dni a
podobné.

Ochranny rezim ve sSkole je zajistén Skolnim fadem a dohledem pedagogickych
pracovnikd.

10) Rodice jsou o ,Strategii pfedchazeni Sikané” informovani na tfidnich schizkach a

prostifednictvim webovych stranek skoly.

11) Poradenské sluzby ve $kole jsou zajistovany Skolnim poradenskym pracovistém.

12) Skolni poradensti pracovnici tGzce spolupracuji se specializovanymi zafizenimi ve

svém regionu (PPP, SVP, OSPOD, ...)

13) Skola navazuje a upeviiuje vztahy s okolnimi $kolami, aby pfedchazela ikané a

dalsim typlm rizikového chovani mezi Zaky z rtiznych skol.

14) Skola je zapojena do celostatniho projektu NNTB.

Zpracovala: Mgr. Jitka Provazkova (Skolni metodicka prevence)



