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1 Charakteristika Skoly

1.1 Budova Skoly, studenti a pedagogové

Veterinarstvi je soucasnym studijnim oborem, ktery vychovava stfedni veterindrni kadr.
Profilovymi pfedméty oboru jsou nemoci zvifat, chov zvifat, reprodukce zvifat, hygiena a
technologie potravin a samoziejmé praxe. Nasi Zzaci mohou studovat ve dvou oborech —

veterinarni technik / veterinarni technik — laborant.

Budova Skoly se nachazi v méstské ctvrti Kukleny na Prazské tfidé. Areal je dobfe dostupny
méstskou hromadnou dopravou, od hlavniho nadrazi a od autobusového terminalu je
vzdalen pouze deset minut chlze. BohuZel v této lokalité je pomérné ¢asté ohroZeni déti a
mlddeZe ze strany nepfizplsobivych obcanu, drogovych dealert a jinych problematickych
osob stahujicich se vétSinou do blizkosti nadrazi.

Skola méa zazemi laboratofi, odbornych uceben, a predevéim disponuje vlastni $kolni staji,
kde jsou ke studiu k dispozici koné, kozy, ovce, dva psi, krdlici, slepice a jind zvifata. Studenti
maji moznost ubytovat pfes tyden vlastni psy v kotcich v aredlu skoly. V ramci projektu bylo
vybudovdno , Centrum malych zvifat”, které slouzi k chovu a studiu drobnych a exotickych
druhl. Vtomto centru mohou studenti pres tyden ubytovavat svoje drobné domaci
mazlicky.

Soucdsti Skoly je nova télocvicna s prislusenstvim, ktera se vyuZziva i k akcim nesportovniho
charakteru.

Prakticka vyuka probiha v prostorach Skoly a dale na smluvnich pracovistich, jako jsou
veterindrni ambulance, veterinarni Ustavy, laboratofe, zemédélska druzstva, zoologické
zahrady, utulky a zachranné stanice pro zvifata, soukromé farmy, hfebc¢iny a podobné.

Mnozi Zaci se v pribéhu studia ucastni zahranic¢nich stazi v ramci programu Erasmus (ltalie,
Recko, Spanélsko, Malta, Slovensko)

Skola pravidelné porada nejriiznéj$i akce pro vefejnost, nejvétsi je kazdoro¢ni ,,Den zvitat”.
Skolu navétévuji zaci pochazejici z celé Ceské republiky a vyuZivajici ubytovani v domovech
mlddeze v Hradci Kralové (v prvnich roénicich mame 3 paralelni tfidy, ve druhych 3, ve
tfetich 4 a ve ctvrtych rocnicich 3 tfidy). Pfevainou vétSinu student( tvori v soucasné dobé
divky.

Slozeni pedagogického sboru je riznorodé — odborné predméty ve skole udi veterinarni
lékafi, zemédélsti a ekonomicti inzenyfi, vSeobecné vzdéldavaci predméty uci absolventi
pedagogickych fakult.

Hluboky vztah student( ke zvifatim se pozitivné projevuje i v mezilidskych vztazich.

Pou7ité zkratky: SVP = gkolni vzdéldvaci plan; TEV = télesnd vychova; PPP =

pedagogicko-psychologicka poradna; OPL = omamné a psychotropni latky



1.2 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovi§té: Ing. Jana Faltejskova (vychovnd poradkyné)

Mgr. Jitka Provazkova ($kolni metodicka prevence / SMP)
Mgr. Martina Locharova (Skolni specialni pedagozka)

Ing. Pavlina Mala (kariérova poradkyné)

Prace Skolniho metodika prevence

e pfiprava a realizace obsahu Minimalniho preventivniho programu skoly

e koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci rizikového
chovani

e metodické vedeni pedagogickych pracovnik(i Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani, pomoc ucitelim pfi reseni problém s jednotlivci i tfidnimi kolektivy

e koordinace vzdéldvani pedagogickych pracovnikli Skoly - informace o nabidkach
rdznych vzdéldvacich seminaru pro ucitele v oblasti prevence

e poradenska ¢innost v problematice prevence rizikového chovani smérem k zakim a
rodi¢im v konzulta¢nich hodinach nebo na zdkladé individualni dohody

e vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem i projevy rizikového chovani

e zajisténi spoluprace s organizacemi nabizejicimi preventivni programy nebo
odbornou pomoc pfi feseni krizovych situaci v oblasti prevence rizikového chovani

e vedeni a prabéziné aktualizovani databdze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani

e vedeni pisemnych zaznam@ (denik SMP) a elektronického vykaznictvi preventivnich
aktivit— viz. systém SEPA

e vedeni knihovny prevence ve Skole a aktualizace informaci na nasténce a webové
strance Skoly



2  Minimalni preventivni program
2.1 Cile programu

- zlepSit vrstevnické vztahy ve Skole a tim zamezit rozvoji rizikového chovani mezi Zzaky

(umoznit spolecné pozitivni proZitky a pocit hrdosti na prislusnost ke skole)

- posilit odolnost Zakd vucdi socidlné patologickym jevim a vybavit je obrannymi

mechanismy vici nim i pro budouci Zivot (informace v jednotlivych pfedmétech v ndvaznosti
na SVP + adaptacni kurzy, preventivni dny, pfedndsky, exkurze, filmovd a divadelni
predstaveni)

- zlepsit dovednosti zakl v socidlni komunikaci (umoznit verejné prezentace rocnikovych praci

vSem studentim, zjisStovat uroveri socidlni komunikace studenti na smluvnich pracovistich
individudlni praxe)

- vést 7aky k sebepozndni, zvysit jejich psychickou odolnost v naro¢nych Zivotnich situacich a

pfi zvladani stresu (adaptacni kurzy, preventivni dny, vyuZiti sluZzeb PPP, odborné predndsky
dle aktudini nabidky)

- uCit Zaky tolerantnim postojlim nutnym pro Zivot v multikulturni spolecnosti (informace

v jednotlivych pfedmétech v ndvaznosti na SVP + filmovd a divadelni pfedstaveni, exkurze,
odborné stdZe v zahranici, aktivni ucast v projektu ,,Adopce na ddlku”)

- zlepsit spolupraci s rodici

- udrzet dobré vztahy mezi uditeli a Zaky

- informovat pedagogy o moznostech vzdélavani v oblasti primarni prevence a motivovat je

k aktivnimu zapojeni do realizace programu v jejich hodinach

- zlepSit spoluprdci s institucemi a organizacemi plisobicimi v oblasti prevence rizikového

chovani



2.2 Obsah prevence
Prevence rizikového chovani u Zakl je zamérena na:

a) predchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani 7aka:

- zaskolactvi

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uzivani nadvykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky), onemocnéni AIDS
a dal$im infekénim nemocem souvisejicim s uzivanim navykovych latek

- prevence extremistického chovani a jednani, ovliviiovani extremistickych postoju
v oblasti politické a ndbozenské

- prevence pocitacové kriminality a zavislostniho chovani v této oblasti

- sebeposkozovani

b) rozpozndni a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech

- Skolni Sikany a kybersikany

- Skolni nedspésnosti

- sebeposkozovani

- domaciho nasili

- kriminality pachané na détech

- poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie)



a) studenti

- tfidenni adaptacni kurzy v Bél¢i nad Orlici (Tabor J.A. Komenského) pro prvni roéniky (ve
spolupraci s PROSTOREM PRO, o.p.s., program hrazen z MUP)

- analyza spolecensky nezadoucich jev(i na Skole pomoci dotaznikd a anket — metodicka
prevence

- mapovani socidlnich vztaht ve t¥idé — tfidni ucitelé, vychovna poradkyné, SMP

- environmentalni exkurze (ekologicka vychova, posilovani vztah( v tfidnich kolektivech)

- ,Den zvirat” — vsichni

- TRESTNi ODPOVEDNOST pro prvni roéniky — Policie CR

9. 10., 21. 10. (zajistovala Mgr. Skodova) — od druhé vyucovaci hodiny!!!

- KLUCI Z MARSU, HOLKY Z VENUSE pro prvni roéniky — MPedu

3.11. -3 x 90 minut pro 3 prvni ro¢niky (3x2800 K¢ + 500 K¢ cestovné z MUP)

- LASKA BEZ RIZIKA pro druhé roéniky — MPedu

13.11. — 3 x 45 minut pro 3 druhé roc¢niky (3x1500 K¢ + 500 K¢ cestovné z MUP)

- NESTRESUJ SE STRESEM pro ¢tvrté rocniky — MPedu

15. 12. — 3 x 90 minut pro 3 ¢tvrté rocniky (3x2800 K¢ + 500 K¢ cestovné z MUP)

(Poznamka: celkovd cena za sluzby MPedu = 22 800 K¢, hrazeno z MUP; zacdtek vsech
programi domluven na 8:00, viz. e-mail od pani Bc. Lucie Jehlickové)

- DOZIJ SE 20 pro treti roéniky (budouci fidi¢e) — Policie €R — 1 hodina

9. 1. -1 x tfeti rocnik — 2. — 3. hodina v télocvi¢né (+mikrofon, dataprojektor)

- SURFUJ BEZPECNE pro prvni roéniky — Policie €R — 1 hodina

12.1.2026 — 3 x prvni ro¢nik — od druhé vyucovaci hodiny!!!

- TVOJE CESTA NACISTO pro druhé roéniky — Policie CR — 2 hodiny

14. 1. 2026 — 3 x druhy rocnik - od druhé vyucovaci hodiny!!!

- déjepisné projekty a exkurze (vychova k ndrodni hrdosti a rozsifovani historickych znalosti)
- Skolni maturitni ples - vSichni

- Ucast v projektu ,,Adopce na dalku“ — vSichni



- financ¢ni podpora adoptovanych surikat v ZOO Dvir Kralové — vsSichni

- sportovni kurz — druhé rocniky

- kybersikana — ve spoluprdci s uciteli vypocetni techniky (soutéz KU KHK)

- kulturni akce (divadelni predstaveni, filmova predstaveni, besedy) — dle aktualni nabidky a
dle mozZnosti Skoly zarfazovat kulturni akce pro zaky — vSichni

- sportovni akce — ve spolupraci s vyucujicimi TEV — vSichni

- divadelni predstaveni skolniho divadelniho krouzku (pfiblizné 2x rocné)

- odborné exkurze — v jednotlivych roénicich v ndvaznosti na SVP

- pfednasky, besedy, programy zamérené na podporu kvalitnich mezilidskych vztaht a
prevenci rizikového chovani mladeze (predevsim Sikany, kybersikany, moznych nasledku
promiskuitniho chovani, uzivani alkoholu a OPL a fizeni motorovych vozidel pod jejich

vlivem) dle aktualni nabidky a moZnosti

Fivotnich situaci prostfednictvim nasténky umisténé na chodbé skoly — SMP

b) rodice

- rodice jsou informovani na tfidnich online schlizkach o preventivnich aktivitach
prostfednictvim tfidnich ucitelQ

- rodiée zakd prvnich rocnik( podepisuji tzv. informovany / generalni souhlas

s poradenskymi sluzbami a preventivnimi aktivitami Skoly smérem k jejich détem

- Skola nabizi rodi¢im poradenské sluzby skolni psycholozky, vychovné poradkyné,
metodicky prevence, skolni specialni pedagozky a kariérové poradkyné

- rodice jsou informovani o nejdileZitéjsich kontaktech slouZicich k feSeni naroc¢nych
zZivotnich situaci prostfednictvim webu Skoly — metodicka prevence ve spolupraci se

spravcem sité



c) pedagogové

- trvaji na dlsledném dodrzovani skolniho radu

- maji pozitivni pfistup k Zakiim a jsou jim osobnim pfikladem

- podileji se na realizaci minimalniho preventivniho programu skoly a maximalné k tomu
vyuZivaji moznosti svého pfedmétu v ramci SVP

- jsou informovani o nabizenych moZnostech vzdélavani v problematice primarni prevence

- aktivné sleduji projevy socialné patologickych jevli mezi Zaky, osobné zasahuji pouze

v pfipadech ohrozujicich zdravi Zaka a neprodlené oznamuiji vyskyt rizikového chovani

zaku ¢leniim skolniho poradenského pracovisté / preventivniho tymu!!!

2.4 Plan vzdélavani pedagogickych pracovniktl v oblasti prevence
Mgr. Jitka Provazkova — seminare pro metodiky prevence

Ing. Jana Faltejskova — pravidelné seminare pro vychovné poradce
Ing. Pavlina Mald — seminare pro kariérové poradce

ostatni — dle zajmu, aktualni nabidky a moZnosti Skoly



3.1 Informovany souhlas pro rodice zakt prvnich rocniku
I. Souhlas s poskytovanim poradenské sluzby

V prubéhu dochazky do skoly mohou byt vasemu ditéti poskytovany poradenské sluzby
skolnich poradenskych pracovniki. Jedna se o sluzby skolni metodicky prevence a
vychovné poradkyné. Jedna se o sluzby v zakladni poradenské roviné a rozsahu.

A) Skolni metodicka prevence

Jedna se o sluzby v oblasti primarni prevence uzivani ndvykovych latek, pfedchazeni
Sikané, poradenstvi v pripadé problém( s chovanim. Veskera ¢innost Skolni
metodicky prevence je popsana ve skolnim Minimalnim preventivnim programu a ve
Vyhldsce €. 72/2005 Sb. o poradenskych sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist
(dostupna k nahlédnuti u Skolni metodicky prevence). V pfipadé vaseho nesouhlasu
nebude skolni metodicka prevence vasemu ditéti poradenské sluzby poskytovat a to
ani v ptipadé, kdyz o né dité pozada.

Souhlasim s tim, aby po celou dobu dochézky naseho ditéte do SOS veterinarni, mu byly
poskytovany sluzby skolni metodic¢ky prevence. (Vas souhlas / nesouhlas, muizete kdykoliv
v pribéhu Skolni dochazky zménit).

Souhlasim — nesouhlasim. Podpis zakonného zastupce:
B) Vychovna poradkyné

Jedna se o kariérové poradenstvi, odbornou pomoc pfi integraci Zak( se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami, péce o déti Skolné nelspésné a nadané apod. Veskera ¢innost
vychovné poradkyné je popsana v Planu vychovného poradenstvi a ve Vyhlasce ¢. 72/2005
Sb. o poradenskych sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisli (dostupna k nahlédnuti u
vychovné poradkyné). V pfipadé vaseho nesouhlasu nebude vychovna poradkyné vasemu
ditéti poradenské sluzby poskytovat a to ani v pfipadé, kdyZz o né dité pozada.

Souhlasim s tim, aby po celou dobu dochézky naseho ditéte do SOS veterinarni, mu byly
poskytovany sluzby vychovné poradkyné. (Vas souhlas / nesouhlas, mizZete kdykoliv
v pribéhu skolni dochazky zménit).

Souhlasim — nesouhlasim. Podpis zakonného zastupce:

Il. Souhlas s pofizovanim a zvefejiiovanim audiovizudlnich zaznamu Zaka a vyuZivanim
vysledku skolni ¢innosti Zakl pro potieby Skoly.

Souhlasim — nesouhlasim. Podpis zakonného zastupce:

10



3.2 HODNOCENIi PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevence socialné patologickych jev, rizikového chovani a zajisténi podpory zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nadanych, mimoradné nadanych a s ndarokem na
poskytovani jazykové pripravy

Ve $kole je zfizeno $kolni poradenské pracovisté (SPP), ve kterém pisobi vychovny poradce
(VP) a kolni metodik prevence (SMP). K dispozici je 7akdim také gkolni specialni pedagoika a
$kolni kariérova poradkyné&. Skola vytvaFi minimalni preventivni program $koly (MPP).

Zak(im se specialnimi vzdélavacimi potfebami se vénuje vychovna poradkyné ve spolupraci
se Skolskymi poradenskymi pracovisti, reedukacni hodiny jsou jim nabizeny Skolni specidlni
pedagozkou v pfedmétu cesky jazyk a literatura. Vychovnd poradkyné nasledné koordinuje
Upravu vzdéldvacich metod a podminek v jednotlivych predmétech.

Mimoradné nadani Zaci jsou na zdkladé doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni
zarazeni do evidence vychovné poradkyné a nasledné je jim umoZznéno zapojeni se do aktivit
nad ramec b&iné vyuky > soutéie (SOC, AMAVET), zahraniéni staZe, prednasky, projekty
KHK, akce vysokych skol, popfipadé spoluprace s budoucimi zaméstnavateli.

Zika s ndrokem na poskytovani jazykové pripravy ve $kole mame jednoho (ve druhém
ro¢niku), je v péci specidlni pedagozky, kterd je zaroven i vyucujici ceského jazyka.

Cile preventivniho programu:

- zlepsit vrstevnické vztahy ve Skole a tim zamezit rozvoji rizikového chovani mezi zaky
(umoznit spolecné pozitivni prozitky a pocit hrdosti na prislusnost ke skole)

ve

- posilit odolnost Zakt vacéi socidlné patologickym jevim a vybavit je obrannymi
mechanismy v0i¢i nim i pro budouci Zivot (informace v jednotlivych predmétech
v ndvaznosti na SVP, adaptacni kurzy, preventivni dny, prednasky, exkurze, filmova
a divadelni predstaveni)

- zlepsit dovednosti Zakt v socialni komunikaci (umoznit verejné prezentace roc¢nikovych
praci vSem zakam, zjistovat Uroven socidlni komunikace zakd na smluvnich pracovistich
individualni praxe)

- vést Zaky k sebepoznani, zvysit jejich psychickou odolnost v naro¢nych Zivotnich situacich
a pfi zvladani strest (adaptacni kurzy, preventivni dny, vyuziti sluzeb PPP, odborné
predndsky dle aktudlni nabidky)

- u€it Zaky tolerantnim postojim nutnym pro Zivot v multikulturni spoleénosti (informace
v jednotlivych predmétech v ndvaznosti na SVP, filmova a divadelni predstaveni, exkurze,
odborné staze v zahranici, aktivni Gcast v projektu ,,Adopce na dalku“)

11



- rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci v pripadech Sikany, domaciho nasili, kriminality
pachané na détech, zamérného sebeposkozovani a poruch pFijmu potravy

- udrZet a posilovat dobré vztahy mezi uciteli a zaky

- informovat pedagogy o moznostech vzdélavani v oblasti primarni prevence a motivovat je
k aktivnimu zapojeni do realizace MPP v jejich hodinach

- zlepsit spolupraci s institucemi a organizacemi pusobicimi v oblasti prevence rizikového
chovani.

Udaje o pInéni stanovenych cili:

- vzdélavani SMP (studium k vykonu funkce SMP ukonéeno 5. 12. 2011)

Ucast na seminafich pofadanych vzdéldvacimi a poradenskymi institucemi
Kralovéhradeckého kraje

studium odbornych periodik — Zavislosti a my; Prevence; Psychologie, Ucitelské noviny;
studium odborné literatury a materialG vydavanych MSMT

vyuziti informacniho portalu www.prevence-info.cz

spoluprdce s okresnim metodikem prevence
- vzdélavani pedagogickych pracovnikd

- vyuzivani odborné literatury predevsim tfidnimi uciteli, uditeli informatiky (prevence
nebezpecnych jevl v souvislosti s pouZzitim socialnich siti) a vychovnym poradcem

- Ucast na seminarich poradanych vzdélavacimi a poradenskymi institucemi dle nabidky
a zajmu pedagogl

- mapovani aktualni situace ve Skole

- spoluprace SMP s vychovnym poradcem, $kolnim specidlnim pedagogem a vedenim
Skoly

- spoluprace SMP s tfidnimi uciteli, popfipadé s vychovateli z domova mladeze

- pohovory szaky (skupinové, individudlni); ankety a dotazniky tykajici se miry
spokojenosti Zaka s vybranymi programy prevence rizikového chovani
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- pravidelna aktualizace informaci

- vbudové Skoly je umisténa informacni nasténka pro Zdky, na které jsou uvedeny
kontakty pro feseni krizovych situaci; Zaci maji moznost dohodnout si kdykoliv pohovor
s vychovnym poradcem nebo SMP

- na zadatku $kolniho roku se pfichazeji poradensti pracovnici (tj. SMP a vychovny
poradce) osobné predstavit a nabidnout své sluzby Zakim vSech tfid nastupujiciho
prvniho ro¢niku

- aktudlni informace tykajici se prevence rizikového chovani mohou Zaci i jejich rodice
nalézt na webovych strankach Skoly

- spoluprace s rodici a vychovateli Domova mladeze Vocelova

- rodi¢e i vychovatelé maji kdykoliv moznost domluvit si konzultaci s vychovnym
poradcem, $kolnim specidlnim pedagogem nebo SMP (osobné nebo online)

Besedy, prednasky a akce pro Zaky ve skolnim roce 2024 — 2025:

Zafi 2024

° Tridenni adaptacni kurzy v hotelu Rokytenka v Rokytnici v Orlickych horach pro prvni
rocniky s tfidnimi uciteli; ve spoluprdci s organizaci PROSTOR PRO
(11.9.-13.9.:1.B, 16.9. — 18.9.: 1.C; 18.9. — 20.9.: 1.A)

° Trestni odpovédnost (30.9.) — pro prvni roéniky, POLICIE CR (Bc. Leona Spi¢anova)

Rijen 2024

° Den zvirat (5.10.) — Zaci prezentovali svoje mazlicky, védomosti a dovednosti Siroké
verejnosti

Listopad 2024

° HIV / AIDS, HPV, kybersikana a sex (21.11.) — pro prvni roéniky online, CESKA
SPOLECNOST AIDS POMOC (Martin Vofisek)

[ Kraje pro bezpeény internet - KU KHK — vzdélavaci souté? pro 1. — 3. roéniky pod
vedenim ucitell informatiky

Prosinec 2024

° Kluci z Marsu, holky z Venuse (4.12.) — 3 x 1 hodina pro prvni rocniky; MPedu z.s.
(Bc. Lucie Jehlickova) — sexudlni vychova a vychova k rodicovstvi (kladné pfijimana prednaska
s naslednou besedou o intimnich problémech dospivani a zasadach bezpecného sexu)

° Tvoje cesta nacisto (11.12.) — 2 x 2 hodiny pro 4 druhé ro¢niky, POLICIE CR
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Leden 2025

° Skolni ples (17.1.) — prezentace $koly pfed Sirokou vefejnosti, slavnostni ndstupy
prvnich a ¢tvrtych ro¢nikl, pomysiné predani stafety ctvrtych roénikd

Kvéten 2025

° Prezentace rocnikovych praci zaki 3. rocniku pro Zzaky 1. a 2. rocniku (2.5.) —
vychova ke kultivovanému vystupovani a prezentaci vysledk( vlastni tfileté prace spojena
s pfijimanim pozitivnich i negativnich reakci publika

Cerven 2025

[ Sportovni kurz pro zaky 2. rocniku (16.- 20.6.) — Platéna osada, Splzov u Malé Skaly -
sportovni, zdravotni a brannd pfiprava spojena s posilovanim mezitfidnich vztah(
a schopnosti vzajemné pomoci

° Vylety a program s tfidnimi uciteli (24.6., 26.6.) — posilovani vztahU a schopnosti
spoluprace v kolektivu tridy

° Lesni zavod na Bifi¢ce aneb druhaci prvakiim

° Slavnostni ukonceni Skolniho roku - spolec¢né setkani vSech zak( a uditell
v télocvi¢né, divadelni predstaveni Skolniho krouzku a odmény zakam, ktefi reprezentovali
Skolu

Dlouhodobé akce

- Adopce na dalku (pravidelna finanéni podpora vzdélavani indického ditéte — vychova
k solidarité a lidskosti, prevence rasismu a xenofobie)

- Adopce surikat v ZOO Dvar Kralové (pravidelna finan¢ni podpora chovu ohroZzeného
druhu zvifat — vychova ekologického pfistupu k Zivotnimu prostfedi a ochrané Zivocisnych
druht)

- zapojeni Skoly do celostatniho projektu prevence Sikany ,,Nenech to byt“

Volnocasové aktivity Zaku podporované Skolou

- divadelni krouzek
- sportovni krouzek (volejbal, péce o koné, agility)
- vcCelarsky krouzek
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3.3 Kontakty

Pedagogicko — psychologickd poradna ( pedagogicko - psychologické poradenstvi pro déti a mladez od 3 do 19
let)

Na Okrouhliku 1371
500 02 Hradec Kralové
telefon: 495 265 423; email: info@pppkhk.cz

Okresni metodicka prevence: Mgr. Jitka Musilova: e-mail: j.musilova@pppkhk.cz

Stitedisko vychovné péce pro déti a mlddeZ NAVRAT (bezplatnd péce do 25 let klienta) — hlavné sekunddrni
prevence

Ri¢atova 277
503 01, Hradec Kralové 3

telefon: 739 401 363; www.svphk.cz
Jakymi problémy se nap¥. zabyvame:

e vztahové problémy v ramci rodiny
e Skolni nedspésnost

e zaskolactvi

e nerespektovani rodicd nebo uditell
e toulania utéky z domova

e  konflikty s vrstevniky

e nevhodné traveni volného Casu

e ADHD
e problémy s navazovanim vrstevnickych vztah(
e |hani

e vykyvy nalad, podrazdénost, casté smutky
e neplnéni Skolnich povinnosti

Magistrat mésta Hradce Krdlové, oddéleni socidalné pravni ochrany déti (OSPOD)
vedouci oddéleni: Kotréova Svétluse, Mgr., MBA, telefon: +420 495 707 382

e-mail: Svetluse.Kotrcova@mmhk.cz

www.minimalizacesikany.cz ; www.protisikane.cz

www.linkabezpeci.cz

linka bezpeci - telefon: 116 111 (pro déti a mladez, nonstop zdarma)

e-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz
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http://www.svphk.cz/
https://www.hradeckralove.org/mgr-svetluse-kotrcova/o-1816
mailto:Svetluse.Kotrcova@mmhk.cz
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

www.internethelpline.cz (zabyvaji se problémem kybersikany)

Laxus o.s. (K-centrum, Ri¢ni 1252/3a, 500 02 HK, tel.: 495 513 977,

kacko.hradec@Ilaxus.cz; Ambulantni centrum, Goc¢arova 1620, 500 02 HK,

tel.: 777 033 618, ambulance.hradec@laxus.cz)

! www.laxus.cz !!! — problémy s drogami

www.prevence-info.cz

www.drogovaporadna.cz

Krajsky drogovy koordindator

Mgr. Nikola Kozovda, MBA (KU KHK)

www.drogy.info (mapa pomoci)

Méstska policie Hradec Krdlové

KnéZourova Eva, vedouci - oddéleni prevence - tiskova mluvdi,tel.: 495707927, 731131091

Krajské Feditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje

prap. Bc. Leona Spi¢anova, kontakt leona.spicanova@pcr.cz, tel.: 974 526 651 — preventivni pfednasky pro
Skoly

Obcanské poradenské stredisko, o.p.s.
CSA 543/29, 500 03 Hradec Kralové (naproti Adalbertinu)

telefon: 734 734 818; ophk@ops.cz
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http://www.internethelpline.cz/
mailto:kacko.hradec@laxus.cz
mailto:ambulance.hradec@laxus.cz
http://www.laxus.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy.info/
https://www.hradeckralove.org/eva-knezourova/o-2064
mailto:leona.spicanova@pcr.cz
mailto:ophk@ops.cz

Poruchy pFijmu potravy

www.pomocppp.cz

pravidelné chaty s odbornikem na poruchy pfijmu potravy, staci jednoducha registrace, chat je anonymni.
Online poradna - odbornik zodpovida dotazy, je mozZné se ptat i bez registrace

www.anabell.cz

www.psychiatrie.lfl.cuni.cz

www.fnmotol.cz

WWW.Vyzivavnhemoci.cz

Poradna pro mladé gaye a lesby

www.sbarvouven.cz

Pomoc a poradenstvi obétem trestnych éint

adresa poradny: Ignata Herrmanna 227/2, Hradec Kralové (pondéli, stfeda); Mgr. Petr Mach, telefon:
495581 867 // 773 783 679, pmach@pmes.justice.cz; Mgr. Jaromir Rémis, telefon: 495 581 842,
jremis@pms.justice.cz

ADRA Ceskd republika, poradnahk@adra.cz (T¢. Eduarda Benese 575, HK 12; telefon: 606 824 104)
MPedu z.s.
www.mpedu.cz

SEMIRAMIS z.4.

Reditel Bc. Miroslav Zavadil, DiS. e-mail: zavadil@os-semiramis.cz tel.: +420 606 365 338 - Odborna feditelka.
Mgr. et Bc. Lenka Dokladalovd Bedndarova e-mail: lenka.bednarova@os-semiramis.cz
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http://www.pomocppp.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.psychiatrie.lf1.cuni.cz/
http://www.fnmotol.cz/
http://www.vyzivavnemoci.cz/
http://www.sbarvouven.cz/
mailto:pmach@pms.justice.cz
mailto:jremis@pms.justice.cz
mailto:poradnahk@adra.cz
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